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FECHA REALDELA | NUMERO DE
TEMA DIRIGIDO A HORAS PROGRAMADAS FECHA PROGRAMADA HORAS DICTADAS CAPACITACION ASISTENTES DICTADA POR
Charla de seguridad y uso Perso_na! de 5 minutos 16 de enero 5 minutos 16 de enero 2023 3 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
correcto de epp mantenimiento. 2023
. Charlg de seguridad ( Pgrspnal de 5 minutos 19 de enero 5 minutos 19 de enero 2023 3 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
hidratacion y temperatura) | mantenimiento del crc. 2023
Charla de seguridad y uso Pgrs_onal de 5 minutos 23 de enero 5 minutos 23 de enero 2023 3 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
adecuado de epp mantenimiento del crc. 2023
Charla de seguridad y uso Pgrsgnal de 5 minutos 30 de enero 5 minutos 30 de enero 2023 3 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
adecuado de epp mantenimiento del crc 2023
Personal de Docentes del .
Brigadas de Emergencia | Gimnasio y Comuna 2 y 4 horas 30 de enero 4 HORAS 30 de enero 2023 75 Nelson Chaparro,WaIter nifii, Adela Gonzalez, Gerson
L . 2023 Ortiz ( bomberos yopal )
Personal Administrativo
Personal de Docentes del . .
Induccidn y Reinduccién | Gimnasio y Comuna 2 y 1 hora 30 de enero 1 HORA 30 de enero 2023 73 Debaney Lemus Cawa]al (ss_t) Viviana Baron (
L . 2023 seguridad social )
personal Administrtaivo
Prevenir Enfermedades Personal de Docentes del 30 de enero
. Gimnasio y Comuna 2 y 1 hora 1 HORA 30 de enero 2023 73 D. Armando Quintero ( i.p.s. asistir )
Cardiovascular - . 2023
personal Admiistrativo
Prevenir Riesgo Personal de Docentes del 30 de enero
. =59 Gimnasio y Comuna 2 y 1 hora 1 HORA 30 de enero 2023 67 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
Biomecanico 2023

personal Admiistrativo




Tecnicas para el buen

Personal de Docentes del

manejo y cuidado de la voz| Gimnasio y Comuna 2 y 1 hora 30 dz%;e;ero 1 HORA 30 de enero 2023 73 Julian Castafieda (i.p.s. asistir)
y Auditivo personal Admiistrativo
Charla de seguridad y uso Persopal'de 5 minutos 2 de febrero 5 minutos 2 de febrero 2023 3 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
correcto de epp mantenimiento 2023
Personal de servicios
Charla de dosificacion del generale_s d?' gimnasio 5 minutos 13 ge febrero 5 minutos 13 de febrero 2023 4 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
cloro primaria de 2023
comfacasanare
Socializacion de politica de
sst y cronograma de Para el comité de Copasst 2 horas 21/02/2023 2 horas 21/02/2023 6 Angela Cano ( sst)
capacitacion
Charla de dosificacion del Personal de servicios 5 minutos 21/02/2023 5 minutos 21/02/2023 3 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
cloro generales de la uis
Para el personal de
Coordinacion de las sedes
Soaallzquop plan de del gimnasio de 2/2 horas y media 21 de febrero 2/2 horas y media 21/02/2023 19 Maria Jose Hernandez ( sst) y Debaney Lemus C. ( jefe
Saniamiento comfacasanare y personal 2023 de sst)
de servicios generales y
mantenimiento
Personal de servicios
Uso adecuado de epp ( enerales de municipios 22 de febrero
conservemos lo que 9 plosy 2 horas 2 horas 22 de febrero 2023 14 Oscar Javier Torres Cardenas (arl positiva)
la comuna 2 de 2023
tenemos )
comfacasanare
Lavado de ta~nques (luz Persor'1al'de 3 horas 22 de febrero 3 horas 22 de febrero 2023 3 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
del mafiana ) mantenimiento 2023
Limpieza de canales Pgr;onal de . 1 hora 24 de febrero 1 hora 24 de febrero 2023 2 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
mantenimiento de la uis 2023
lavado de tanques (colegio Personal de 25 de febrero
q g mantenimiento del 2 horas 2 horass 25 de febrero 2023 2 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)

gimnasio bachillerato)

gimnasio bachillerato

2023




Autocuidado,manipulacion

para el personal de
servicios generales de

27 de febrero

Edgar Granados(jefe de talento humano), Debaney

de bebidas calientes todas las sedes de 30 minutos 2023 30 minutos 27 de febrero 2023 13 Lemus ( jefe de seguridad y salud en el trabajo)
comfacasanare
Personal de servicios
Prevencion y uso adecuado ger}erales Y . 1 hora 27 de febrero 1 hora 27 de febrero 2023 32 Oscar Javier Torres Cardenas (arl positiva)
de epp mantenimiento, archivo y 2023
mensajeros y conductores
Para todo el personal de 01 de marzo Edgar Granados,Debaney Lemus,Viviana Baron,Yamile
Induccién y Reinduccion P 4 horas 4 horas 01 de marzo 2023 306 Ojeda,Nestor Espinosa,Yohana Avila,Olga Tellez,Victoria
comfacasanare 2023 )
Rivera,Orlando Correa
Personal de servicios
Manejo f'ldecu_ad_o de generales de .Ias s_edes 15 minutos 02 de marzo 15 minutos 02 de marzo 2023 7 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
sustancias quimicas prescolar y primaria del 2023
gimnasio
Regula tu estrés para Para el personal de riesgo 07 de marzo
cuidado cardiovascular - per 9 2 horas 2 horas 07 de marzo 2023 74 Laura Camila Latriglia Alarcon
- ) cardiovascular 2023
psicosocial.
Desordenes 08 de marzo
muscoloesqueleticos en el Todo el Personal 3 horas 2023 3 horas 08 de marzo 2023 157 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
uso de tacones
: para el personal de
Manejo gdecu_adp de mantenimiento de 15 minutos 15 de marzo 15 minutos 15 de marzo 2023 7 Jhossuan Stivenen Saavedra (sst)
sustancias quimicas 2023
comfacasanare
charla-Prevencion Igsmnes para los funsionarios de 4 horas 17 de marzo 4 horas 17 de marzo 2023 67 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
musculoesqueleticas comfacasanare 2023
Manejo gdecugdp de Personal de municipios 1 hora 22 de marzo 1 hora 22 de marzo 2023 15 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
sustancias quimicas 2023
Capacitacion educatitiva de Personal de Docentes 1 hora 24 de marzo 1 hora 24 de marzo 2023 49 Isabel perez diaz (empresa de acueducto alcantarillado
pos consumo 2023 yopal)
Jornada de asec_)(puestos Persona.ﬂ _de Ia_ sede 1 hora 24 de marzo 1 hora 24 de marzo 2023 43 Jhossuan Stivenen Saavedra (sst)
de trabajo) administrativa 2023




Uso adecuado de epp (

Personal del crcy

conservemos lo que personal de 1 hora 3 dzeogw?)arzo 1 hora 31 de marzo 2023 19 oscar Javier Torres Cardenas (arl positiva)
tenemos ) mantenimiento
Pauasa activa ( brazos ) Personal del crc 5 minutos 3 de abril 2023 5 minutos 3 de abril 2023 2 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
Pauasa act~|va (brazosy Personal de servicios 5 minutos 4 de abril 2023 5 minutos 4 de abril 2023 11 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
mufiecas ) generales
Pausa activa (.C uello, Personal de servicios 5 minutos 13 de abril 2023 5 minutos 13 de abril 2023 11 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
cabeza y ojos) generales
servicio y atencion al Personal de 1 hora 14 de abril 2023 1 hora 14 de abril 2023 26 Arlenny tovar m
cliente en proceso Adm comfacasanare
Pausa activa ( piernas ) Persor;z::s;:;waos 5 minutos 17 de abril 2023 5 minutos 17 de abril 2023 15 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
servicio y atencion al Personal de 1 hora 17 de abril 2023 1 hora 17 de abril 2023 25 Arlenny tovar m
cliente en proceso Adm comfacasanare
Campaniia de prevencion Personal de archivo, . X .
vial entorno a la gestion de| mensajeros, conductores 75 minutos 18 de abril 2023 75 minutos 18 de abril 2023 53 Maria jose Hernandez Nossa ( sst) y Heiner Fabian
- " . Casteblanco (safety full)
la velocidad y personal Admiistrativo
Pausa activa Personal de la comuna Il 5 minutos 18 de abril 2023 5 minutos 18 de abril 2023 16 Yeimy Merchan Rivera (sst)
Serwao y atencion al Personal de 1 hora 18 de abril 2023 1 hora 18 de abril 2023 26 Arlenny tovar m
cliente en proceso Adm comfacasanare
Pausa activa Personal de la comuna Il 5 minutos 19 de abril 2023 5 minutos 19 de abril 2023 9 Yeimy Merchan Rivera (sst)
Campaiia prevencion vial : ) . .
en torno a la gestion de la Personal de las sedes de 8 horas 19 de abril 2023 8 horas 19 de abril 2023 174 Heiner Fabla.n (;asteblanco Lilibeth Mellizo Cano (sst)
: comfacasanare Maria jose Hernandez Nossa ( sst)
velocidad
servicio y atencion al personal de 1 hora 19 de abril 2023 1 hora 19 de abril 2023 26 Arlenny tovar m
cliente en proceso Adm comfacasanare




Pausa activa (

Personal de servicios

osteomuscular - flexibilidad enerales 5 minutos 20 de abril 2023 5 minutos 20 de abril 2023 15 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
extensa) 9
Sgrwcm y atencion al Personal de 1 hora 20 de abril 2023 1 hora 20 de abril 2023 24 Arlenny tovar m
cliente en proceso Adm comfacasanare
servicio y atencion al para el personal de 1 hora 21 de abril 2023 1 hora 21 de abril 2023 2 Arlenny tovar m
cliente en proceso Adm comfacasanare
para el personal de la
Pausa activa (piernas) piscina del crc y personal 5 minutos 24 de abril 2023 5 minutos 24 de abril 2023 2 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
de mantenimiento del crc
Pausa activa (cuerpo para el personal de
P servicios generales (uis - 5 minutos 24 de abril 2023 5 minutos 24 de abril 2023 8 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
completo) . . ]
gimnasio bachillerato)
Pausa activa (cuidado de para todo el personal de
manos) las sedes de 8 horas 25 de abril 2023 8 horas 25 de abril 2023 175 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
Bateria psicosocial para el personal de la 1 hora 26 de abril 2023 1 hora 26 de abril 2023 16 Dora Malpica (psicologa)
(comuna II) comuna Il
Pausa activa( cuidado de para todo el personal de
espalda) las sedes de 8 horas 26 de abril 2023 8 horas 26 de abril 2023 150 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
P comfacasanare
para todo el personal de
Bateria psicosocial (uis) la unidad integral de 1 hora 26 de abril 2023 1 hora 26 de abril 2023 51 Dora Malpica (psicologa)
servicios
Pensiones obligatorias para todo el personal de
RAIS vs RPM y sus las sedes de 1 hora 27 de abril 2023 1 hora 27 de abril 2023 262 Esperanza acosta
diferencias comfacasanare
Campaiia de prevension de| para todo el personal de
consumo de alcohol y las sedes de 8 horas 27 de abril 2023 8 horas 27 de abril 2023 175 Marisela sierra
sustancias psicosocial comfacasanare
Bateria psicosocial Para todo el personal de . . ] .
1 hora 28 de abril 2023 1 hora 28 de abril 2023 57 Dora Malpica (psicologa)
(docentes) Docentes
para todo el personal del
Bateria psicosocial (crc) centro recreacial 1 hora 28 de abril 2023 1 hora 28 de abril 2023 8 Dora Malpica (psicologa)

comfacasanare




Caracter, neuroliderazgo,

para todo el personal de

neurofelicidad y las sedes de lhora y media 28 de abril 2023 1lhora y media 28 de abril 2023 155 Doctor: carlos avila
productividad comfacasanare
Pausa activa (brazos para el personal de la uis ,
cuello) Y gimnasio bachillerato, 8 horas 28 de abril 2023 8 horas 28 de abril 2023 63 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
gimnasio preescolar
Pausa activa (manos para todo el personal de
dedos) Y servicios genereales de 7 horas 2 de mayo 2023 7 horas 2 de mayo 2023 17 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
las diferentes sedes
Bateria psicosocial ( sede para el personal de las
P L . oficina de la sede 1 hora 3 de mayo 2023 1 hora 3 de mayo 2023 86 Dora Malpica (psicologa)
administrativa) L :
administrativa
Pausa activa( cuidado de para el Per_sonal de . . . .
manos) mantenimiento de 5 minutos 3 de mayo 2023 5 minutos 3 de mayo 2023 4 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
Pausa activa (cuerpo p?ra el persona d? 'Ia.s 10 minutos 3 de mayo 2023 10 minutos 3 de mayo 2023 15 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
completo) oficinas de los municipios
Pausa activa( en la cadera)| para el personal del crc 5 minutos 3 de mayo 2023 5 minutos 3 de mayo 2023 6 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
Socializacion del formato Para los docentes de
de control de elementos rimaria 30 minutos 3 de mayo 2023 30 minutos 3 de mayo 2023 14 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
salientes del botiquin P
para el personal de
pausa actl_va (cuidado de serviclos genereales de 5 minutos 3 de mayo 2023 5 minutos 3 de mayo 2023 10 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
piernas) las diferentes sedes de
comfacasanare
para el personal de
Formacion pehg_ros en area servu_:los genereales de 2 horas 4 de mayo 2023 2 horas 4 de mayo 2023 24 Daisy Yadira Castro Moreno
de cocina las diferentes sedes de
comfacasanare
formacién riesgo ara el personal de las
biomecanico pa P L 2 horas 11 de mayo 2023 2 horas 11 de mayo 2023 29 Daisy Yadira Castro Moreno
. oficinas de los municipios
(levantamiento de cargas)
para el personal de
Pausa activa( brazos) SErviclos genereales de 5 minutos 4 de mayo 2023 5 minutos 4 de mayo 2023 10 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
las diferentes sedes de
comfacasanare
para el personal de
Pausa activa( espalda) mantenimiento y 20 minutos 8 de mayo 2023 20 minutos 8 de mayo 2023 2 Lilibeth Mellizo Cano (sst)

salvavidas del crc




para el personal de
servicios genereales de

Pausa activa( espalda) ) 5 minutos 8 de mayo 2023 5 minutos 8 de mayo 2023 12 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
las diferentes sedes de
comfacasanare
para el personal de
Pausa activa( de pierna) senm.:los genereales de 5 minutos 9 de mayo 2023 5 minutos 9 de mayo 2023 12 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
las diferentes sedes de
comfacasanare
pausa activa ( muscular) para el personal d.e .Ia.s 30 minutos 9 de mayo 2023 30 minutos 9 de mayo 2023 17 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
oficinas de los municipios
para el personal de
pausa activa( hombros) | servicios generales de la 5 minutos 10 de mayo 2023 5 minutos 10 de mayo 2023 7 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
uis y primaria
. para todo el personal de
pausa activa( . . .
o las sedes de 8 horas 10 de mayo 2023 8 horas 10 de mayo 2023 116 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
comunicacion)
comfacasanare
formacion riesgo para todo el personal de
biomecanico las sedes de 2 horas 11 de mayo 2023 2 horas 11 de mayo 2023 29 Daisy Yadira Castro Moreno
(levantamiento de cargas) comfacasanare
pausa ac_tlva(_ extremidad para el pe_rst_)nal de 5 minutos 11 de mayo 2023 5 minutos 11 de mayo 2023 2 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
inferiorr) mantenimiento
para el personal de
Pausa activa ( manos ) mantenimiento y 5 minutos 12 de mayo 2023 5 minutos 12 de mayo 2023 2 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
salvavidas del crc
programacion de equipos y para la jefe y
herramietas-reunion de coordinadora del centro 30 minutos 16 de mayo 2023 30 minutos 16 de mayo 2023 3 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
jefes del crc recreacional
Pausa activa ( espalda ) para el pgrsgnal de 5 minutos 17 de mayo 2023 5 minutos 17 de mayo 2023 4 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
mantenimiento
Analisis de puesto de para todo el personal de
trabg'o las sedes de 4 horas 17 de mayo 2023 4 horas 17 de mayo 2023 30 angy zorro ovejero
J comfacasanare
Bateria psicosocial para el personal d_e_la_s 30 minutos 17 de mayo 2023 30 minutos 17 de mayo 2023 11 Dora Malpica (psicologa)
oficinas de los municipios
Mesa de trabajo( revision ara el personal del area
de documentos para P P 1 hora 18 de mayo 2023 1 hora 18 de mayo 2023 6 debaney Lemus Carvajal (sst)

calidad)

de SST




Revision tipo auditora de

para el personal del area

cumplimiento PESU de SST 4 horas 19 de mayo 2023 4 horas 19 de mayo 2023 1 Nestor Jose Sepulveda Serrano
Sgrwcm y atencion al para todo el personal de 1 hora 19 de mayo 2023 1 hora 19 de mayo 2023 24 Alith Arlenny Tovar Marifio
cliente en proceso Adm comfacasnare
Medicion de luxometria para el per_so_nal d_e la 4 horas 23 de mayo 2023 4 horas 23 de mayo 2023 26 Yeny Barrera Villegas (arl, positiva)
sede administrativa
Soclalizacién del ara el personal de la
procedimiento operativo P P . . 4 horas 23 de mayo 2023 4 horas 23 de mayo 2023 67 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
normalizado sede administrativa
Socializacion del
procedimiento operativo |para el personal de la uis 4 horas 23 de mayo 2023 4 horas 23 de mayo 2023 37 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
normalizado
Socializacion del ara el personal del
procedimiento operativo P ] p L 15 minutos 23 de mayo 2023 15 minutos 23 de mayo 2023 15 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
normalizado gimnasio primaria
Socializacion del para el personal del
procedimiento operativo centro recreacional 15 minutos 23 de mayo 2023 15 minutos 23 de mayo 2023 11 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
normalizado comfacasanare
Socializacion del ara el personal del
procedimiento operativo p . P . 15 minutos 23 de mayo 2023 15 minutos 23 de mayo 2023 10 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
normalizado gimnasio bachillerato
Socializacion del ara el personal del
procedimiento operativo P P | 15 minutos 23 de mayo 2023 15 minutos 23 de mayo 2023 10 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
normalizado gimnasio preescolar
Serwao y atencion al para todo el personal de 1 hora 23 de mayo 2023 1 hora 23 de mayo 2023 26 Alith Arlenny Tovar Marifio
cliente en proceso Adm comfacasnare
mitos y;:slsliccl)aniess de las szzreas ?jlepsgfrcl)fr;ilag:r:gfe 1 hora 24 de mayo 2023 1 hora 24 de mayo 2023 93 Diego Ramirez Torres
Curso completo,servicio y ara el personal de
atencion al cliente en P P 1 hora 24 de mayo 2023 1 hora 24 de mayo 2023 23 Alith Arlenny Tovar Marifio
proceso Adm comfacasanare
Soclalizacién del ara el personal de las
procedimiento operativo p P 30 minutos 25 de mayo 2023 30 minutos 25 de mayo 2023 5 Lilibeth Mellizo Cano (sst)

normalizado

oficinas de los municipios




Servicio y atencion al

para todo el personal de

- 1 hora 25 de mayo 2023 1 hora 25 de mayo 2023 20 Alith Arlenny Tovar Marifio
cliente en proceso Adm comfacasnhare
Pausa Activa ( manos) para el pgrsgnal de 10 minutos 26 de mayo 2023 10 minutos 26 de mayo 2023 4 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
mantenimiento
Curso completo,servicio y ara el personal de
atencion al cliente en P P 1 hora 26 de mayo 2023 1 hora 26 de mayo 2023 18 Alith Arlenny Tovar Marifio
proceso Adm comfacasanare
Recomendaciones ara el personal de la
ergonomicas a los puestos P P . . 4 horas 29 de mayo 2023 4 horas 29 de mayo 2023 73 angy zorro ovejero
de trabajo sede administrativa
Exel basico para el personal de 2 horas 30 de mayo 2023 2 horas 30 de mayo 2023 24 Ines Rojas Villamil
comfacasanare
Pausa Activa ( manos) para e! pgrsonal de 20 minutos 31 de mayo 2023 20 minutos 31 de mayo 2023 3 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
mantenimiento de crc
Pausa autiva (mienbros | para el personal de las 8 horas 31 de mayo 2023 8 horas 31demayo 2023 | 125 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
superiores ) sedes de comfacasanare
Excel basico para el personal de 2 horas 31 de mayo 2023 2 horas 31 de mayo 2023 25 Ines Rojas Villamil
comfacasanare
Pausa activa para el personal de las 30 minutos 1 de junio 2023 30 minutos 1 de junio 2023 14 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
oficinas de los municipios
Excel basico para el personal de 2 horas 1 de junio 2023 2 horasa 1 de junio 2023 24 Ines Rojas Villamil
comfacasanare
Excel basico para el personal de 2 horas 02 de junio 2023 2 horasa 02 de junio 2023 24 Ines Rojas Villamil
comfacasanare
Manejo de residuos solidos ara el personal de la
y aprovechamientos de los P perso ) 45 minutos 7 de junio 2023 45 minutos 7 de junio 2023 44 Claudia Perez Espinel
mismos sede administrativa
Manejo de residuos solidos| para el personal de la
y aprovechamientos de los | sede unidad integral de 45 minutos 8 de junio 2023 45 minutos 8 de junio 2023 18 Claudia Perez Espinel

mismos

servicios




Socializacion de inventario

para el area de ssty

de escenarios ( trabajo en personal de 4 horas 9 de junio 2023 4 horas 9 de junio 2023 3 Yerson Alfonso Merra (baquia)
alturas) mantenimiento
para el personal del
Pausas activas ( brazos ) centro recreacional 20 minutos 9 de junio 2023 20 minutos 9 de junio 2023 3 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
Induccion seguridad para el personal de
9 ay comfacasanare que 30 minutos 13 de junio 2023 30 minutos 13 junion 2023 19 Debaney Lemus Carvajal (jefe sst)
salud en el trabajo :
ingresa a laborar
Atenc.|o.n a pamentgs en para el personal de 2 horas 14 de junio 2023 2 horas 14 de junio 2023 25 Nacy Yaneth Dias C sanarte )
servicios terapeuticos comfacasanare
Riesgo cardiovascular y sus| para el personal de riesgo 2 horas 15 de junio 2023 2 horas 15 de junio 2023 76 Dr. Armando Quintero (Asistir)
cuidados medicos. cardiovascular
Taller ludico (percepcion
del rlgs.go, toma de para el personal de las 8 horas 20 de junio 2023 8 horas 20 de junio 2023 164 Daisy Yadira Castro Moreno
desiciones, enf. sedes de comfacasanare
Accidentalidad) SBC
Promocion y prevencion | - para el personal de la 4 horas y media 21 dejunio 2023| 4 horasy media | 21 de junio 2023 14 Andrea Perez
anti estrés comuna Il
Promoaoq Y prt,evenaon para el persqnal Qel 4 horas 21 de junio 2023 4 horas 21 de junio 2023 10 Andrea Perez
anti estrés gimbasio primaria
Promocion y prevencion | para el personal del 4 horas 22 de junio 2023 4 horas 22 de junio 2023 13 Andrea Perez
anti estres gimnasio preescolar
Pausa activa ara el personal de las
(osteomuscular- activacion P P 8 horas 22 de junio 2023 8 horas 22 de junio 2023 112 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
sedes de comfacasanare
muscular)
Pausa activa para el personal de las 1 hora 29 de junio 2023 1 hora 29 de junio 2023 14 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
oficinas de los municipios
Campafia de identificadn
anaI|§|s dinamico de riesgo | - para el personal de las 8 horas 29 de junio 2023 8 horas 29 de junio 2023 127 Armando Pefia ( asesor arl )
en vias externas para los | sedes de comfacasanare
desplazamientos laborales
Campaia de identificadn
analisis dinamico de riesgo |~ para el personal de las 25 minutos 29 de junio 2023 25 minutos 29 de junio 2023 12 Armando Pefia ( asesor arl )

en vias externas para los
desplazamientos laborales

oficinas de los municipios




para el personal de

Pausa activa (manos) L 20 minutos 30 de junio 2023 20 minutos 30 de junio 2023 3 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
mantenimiento
Comumca Asert|ya Y Para todo el personal de 3 horas 30 de junio 2023 3 horas 30 de junio 2023 237 Doctor Santiago Rojas
trabajo en equipo comfacasanare
— para de riesgo personal -
NUt.r'C'on enchada en el de cardiovascular de 2 horas 4 de julio de 2 horas 4 de julio de 2023 76 Eddy Johana Navas ( nutricionista )
cuidado cardiovascular 2023
comfacasanare
para el personal de
Pausa activa (cuello) senm.:los genereales de 5 minutos 6 de julio de 5 minutos 6 de julio de 2023 10 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
las diferentes sedes de 2023
comfacasanare
para el personal del 7 de iulio de
Pausa activa (manos) centro recreacional 20 minutos 2%23 20 minutos 7 de julio de 2023 5 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
para el personal de
Pausa activa (cuerpo servn_:los genereales de 5 minutos 7 de julio de 5 minutos 7 de julio de 2023 17 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
completo) las diferentes sedes de 2023
comfacasanare
para el personal de
. servicios genereales de . 10 de julio de . - .
Pausa activa (espalda) las diferentes sedes de 5 minutos 2023 5 minutos 10 de julio de 2023 11 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
comfacasanare
para el personal de
) S servicios genereales de ) 10 de julio de ) - .
Pausa activa (pies - pierna) las diferentes sedes de 5 minutos 2023 5 minutos 10 de julio de 2023 15 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
comfacasanare
prevencion de siniestros para el per;o_nal d_e la 1 hora 10 de julio de 1 hora 10 de julio de 2023 81 Pilar Melo
viales sede administrativa 2023
campafia( prevencion de -
cancer de mama y de para el personal de las 8 horas 11 de julio de 8 horas 11 de julio de 2023 137 Maricela Sierra H.
sedes de comfacasanare 2023
prostata)
para el personal de
Pausa actD/a (manos y serviclos genereales de 5 minutos 11 de julio de 5 minutos 11 de julio de 2023 17 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
mufiecas) las diferentes sedes de 2023
comfacasanare
. - para el personal de la -
prevencion de siniestros sede unidad integral de 1 horas 12 de julio de 1 horas 12 de julio de 2023 45 Pilar Melo
viales - 2023
servicios
para el personal de
Pausa activa (cuello y servicios genereales de . 12 de julio de . - .
. 5 minutos 5 minutos 12 de julio de 2023 15 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
cabeza) las diferentes sedes de 2023

comfacasanare




Induccion del sst para el personal de 30 minutos 12 de julio de 30 minutos 12 de julio de 2023 2 Angela Maria Cano ( sst )
comfacasanare 2023
Induccion del sst para el personal de 35 minutos 12 de julio de 35 minutos 12 de julio de 2023 1 Maria Jose Hernandez (sst)
comfacasanare 2023
Socializacion plan -
estrategico de seguridad para los ?onducmres de 1 hora 12 de julio de 1 hora 12 de julio de 2023 3 Maria Jose Hernandez (sst)
vial - PESV - parte 1 comfacasanare 2023
Socializacién plan ara los conductores de 13 de julio de
estrategico de seguridad P 2 horas y media J 2 horas y media 13 de julio de 2023 4 Maria Jose Hernandez (sst)
vial - PESV - parte 2 comfacasanare 2023
Prom_oqon’y prevencion para el personal de las 8 horas 13 de julio de 8 horas 13 de julio de 2023 27 karol Sossa - Milena Sanches
anti estrés - masajes sedes de comfacasanare 2023
Induccion del sst para el personal de 30 minutos 13 de julio de 30 minutos 13 de julio de 2023 2 Angela Maria Cano ( sst )
comfacasanare 2023
para el personal de 14 de iulio de
Pausa activa (brazos) mantenimiento de 30 minutos 2323 30 minutos 14 de julio de 2023 3 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
Sodializacién protocolo ara el personal de la 14 de julio de
accidentes en la primera P P 1 hora J 1 hora 14 de julio de 2023 15 yeimy Merchan Rivera (sst)
infancia sede comuna Il 2023
Promocién y prevencion para el personal de la 14 de julio de - .
- . ) o ) 4 hora 4 hora 14 de julio de 2023 20 karol Sossa - Milena Sanches
anti estrés - masajes sede administrativa 2023
para el personal de
Pausa activa (cintura y servu_:los genereales de 5 minutos 17 de julio de 5 minutos 17 de julio de 2023 16 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
cadera) las diferentes sedes de 2023
comfacasanare
para el personal de
Pausa activa (brazos) serviclos genereales de 5 minutos 18 de julio de 5 minutos 18 de julio de 2023 13 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
las diferentes sedes de 2023
comfacasanare
Paus_a _actlva para el personal de las 8 horas 18 de julio de 8 horas 18 de julio de 2023 113 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
(movimientos) sedes de comfacasanare 2023
para el personal de
. . servicios genereales de . 19 de julio de . - .
Pausa activa (piernas) las diferentes sedes de 5 minutos 2023 5 minutos 19 de julio de 2023 15 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)

comfacasanare




Pausa activa para el personal de |a 30 minutos 21 de julio de 30 minutos 21 de julio de 2023 16 yeimy Merchan Rivera (sst)
sede comuna Il 2023
N para el personal de -
capaatac:lc;:tii uso de mantenimiento de 30 minutos 21 d;&;go de 30 minutos 21 de julio de 2023 6 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
9 comfacasanare
para el personal de 21 de iulio de
Pausa activa (manos) mantenimiento de 30 minutos 2323 30 minutos 21 de julio de 2023 6 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
Atencién a padentes en ara el personal de 21 de julio de
servicios terapeuticos P P 1 hora J 1 hora 21 de julio de 2023 22 Nancy Yaneth Diaz Sierra
X comfacasanare 2023
alternativos
. para el personal de la . 24 de julio de . - . .
Pausa activa 30 minutos 30 minutos 24 de julio de 2023 5 yeimy Merchan Rivera (sst)
comuna Il 2023
Pausa activa ( flexibilidad para el personal de 24 de iulio de
cuerpo completo - charla mantenimiento de 5 minutos 2&23 5 minutos 24 de julio de 2023 2 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
de seguridad) comfacasanare
para jefes y
Capacitacion Jefes de area(]  coordinadores de las 5 horas 25 de julio de 5 horas 25 de julio de 2023 9 Doris Patricia Uritive ( baquia
permiso trabajo en alturas) diferentes areas de 2023
comfacasanare
para el personal de
Pausa activa (zona lumbar) servu_:los genereales de 10 minutos 25 de julio de 10 minutos 25 de julio de 2023 15 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
las diferentes sedes de 2023
comfacasanare
Capacitacion ( uso de para el personal de 26 de iulio de
botas y guantes de mantenimiento del crc de 30 minutos 26'23 30 minutos 26 de julio de 2023 3 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
seguridad) comfacasanare
. para el personal de -
Pausa actli\fs)(manos Y| mantenimiento del crc de 30 minutos 26 d;&;go de 30 minutos 26 de julio de 2023 3 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
P comfacasanare
] para el personal de -
Prevencion de cancer de municipios de 1 hora 26 de julio de 1 hora 26 de julio de 2023 11 Marisela Sierra (a.r.l. psoitiva)
mama y prostata 2023
comfacasanare
para el personal de
. . servicios genereales de ’ 26 de julio de . - -
Pausa activa (pierna) las diferentes sedes de 10 minutos 2023 10 minutos 26 de julio de 2023 17 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
comfacasanare
Requisitos sst para para provedores de 1 hora 26 de julio de 1 hora 26 de julio de 2023 7 Luz Pinzén (positiva)
provedores comfacasanare 2023




Pausa activa para el personal de la 30 minutos 27 de julio de 30 minutos 27 de julio de 2023 8 yeimy Merchan Rivera (sst)
comuna Il 2023
para el personal de
Pausa activa (brazos) senm.:los genereales de 10 minutos 28 de julio de 10 minutos 28 de julio de 2023 12 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
las diferentes sedes de 2023
comfacasanare
para el personal de 28 de iulio de
Pausa activa mantenimiento de 30 minutos 2323 30 minutos 28 de julio de 2023 5 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
. para el personal de -
il(w::; Larl:eﬁ?ozeg;r:::é s() mantenimiento de 15 minutos 28 d;&;go de 15 minutos 28 de julio de 2023 2 Jhossuan Stivenen Saavedra (sst)
comfacasanare
. . } para el personal de - . . - .
Habitos dev\i/rlgjaalsaludable municipios de 1 hora 31 d;oJ;go de 1 hora 31 de julio de 2023 13 Marisela Sierra (a.r.l. pstz;t;\t/;a) Maria Jose Hernandez
comfacasanare
Atenggn a V|ct!mas de para el personal de las 1 hora 31 de julio de 1 hora 31 de julio de 2023 72 Aleida Pilar Melo Castafeda
siniestros viales sedes de comfacasanare 2023
para el personal de
Pausa activa (manos) serviclos genereales de 10 minutos 31 de julio de 10 minutos 31 de julio de 2023 17 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
las diferentes sedes de 2023
comfacasanare
para el personal de
Pausa activa (cintura) servicios genereales de 10 minutos 1 de agosto de 10 minutos 1 de agosto de 14 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
las diferentes sedes de 2023 2023
comfacasanare
para el personal de
Pausa activa (manos) servicios genereales de 10 minutos 3 de agosto de 10 minutos 3 de agosto de 17 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
las diferentes sedes de 2023 2023
comfacasanare
Atenc_lo_n a paaentt_es en para el personal de 2 horas 3 de agosto de 2 horas 3 de agosto de 2 Nancy Yaneth Diaz Sierra ( sanarte )
servicios terapeuticos comfacasanare 2023 2023
para el personal de
Pausa activa (flexibilidad | servicios genereales de . 8 de agosto de . 8 de agosto de .
todo el cuerpo) las diferentes sedes de 10 minutos 2023 10 minutos 2023 14 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
comfacasanare
. para el personal de las 9 de agosto de 9 de agosto de . . -
Pausa activa sedes de comfacasanare 8 horas 2023 8 horas 2023 137 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
Pausa activa para el personal de la 30 minutos 9 de agosto de 30 minutos 9 de agosto de 5 yeimy Merchan Rivera (sst)

comuna Il

2023

2023




para el personal de

10 de agosto de

10 de agosto de

Pausa activa municipios de 1 hora 2023 1 hora 2023 17 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
comfacasanare
. para el personal de
charla'de ansiedad mantenimiento de 10 minutos 10 de agosto de 10 minutos 10 de agosto de 2 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
(trabajo en alturas) 2023 2023
comfacasanare
. . . para el personal de
Charla riesgo p5|cos,oaal ( mantenimiento de 20 minutos 10 de agosto de 20 minutos 10 de agosto de 4 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
manejo de estrés) 2023 2023
comfacasanare
para el personal de
Pausa activa( cintura) mantenimiento de 10 minutos 10 deza(]92%5t0 de 10 minutos 10 de2a092035to de 4 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
para el personal de
. servicios genereales de . 11 de agosto de . 11 de agosto de .
Pausa activa( cuello) las diferentes sedes de 10 minutos 2023 10 minutos 2023 16 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
comfacasanare
. . . para el personal de
charla de rl_esgo p5|cc,>sooal mantenimiento de 20 minutos 11 de agosto de 20 minutos 11 de agosto de 5 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
( manejo de estrés) 2023 2023
comfacasanare
para el personal de
Pausa activa( cintura) mantenimiento de 10 minutos 1 dezzg;;to de 10 minutos 1 deze:)gzc;sto de 5 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
Sociallizacion de informes |para los Subdirectores de 11 de agosto de 11 de agosto de ) .
de riesgo psicosocial comfacasanare 4 horas 2023 4 horas 2023 > Dora Malpica (psicologa)
formacion antes de
simulacro en caso de para el persofnal de las 45 minutos 14 de agosto de 45 minutos 14 de agosto de 12 Jaime Gonzales Villalba
inundacion sedes de comfacasanare 2023 2023
Formacion primeros
auxilios, picaduras y para el personal de las 1 hora 14 de agosto de 1 hora 14 de agosto de 12 Jaime Gonzales Villalba
mordeduras sedes de comfacasanare 2023 2023
formacion antes de
simulacro en caso de para el personal de la 45 minutos 14 de agosto de 45 minutos 14 de agosto de 13 Jaime Gonzales Villalba
inundacion comuna Il 2023 2023
Socializacion plan
estrategico de seguridad para el personal de 1 hora 14 de agosto de 1 hora 14 de agosto de 2 Maria Jose Hernandez (sst)
vial - PESY comfacasanare 2023 2023
formacion antes de
simulacro en caso de para el personal de 1 hora 14 de agosto de 1 hora 14 de agosto de 13 Jaime Gonzales Villalba

inundacién

comfacasanare

2023

2023




Pausa activa( cuerpo

para el personal de
servicios genereales de

14 de agosto de

14 de agosto de

completo) |as diferentes sedes de 8 horas 2023 8 horas 2023 15 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
comfacasanare
Entrega de dlregtorlo de para el personal de las 8 horas 14 de agosto de 8 horas 14 de agosto de 5 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
emergencia sedes de comfacasanare 2023 2023
. . . para el personal de
Charla riesgo psicosocial ( mantenimiento de 10 minutos 15 de agosto de 10 minutos 15 de agosto de 4 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
ansiedad) comfacasanare 2023 2023
para el personal de
Pausa activa( espalda ) mantenimiento de 15 minutos 15 deza(ng%sto de 15 minutos 15 de2a092035to de 4 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
Edcacion Financiera para el personal de 1 hora 15 de agosto de 1 hora 15 de agosto de 75 Jose Ricardo Santafe ( positva a.r.l.)
comfacasanare 2023 2023
para el personal de
Pausa activa ( estiramiento| servicios genereales de . 16 de agosto de . 16 de agosto de .
profundo ) las diferentes sedes de 15 minutos 2023 15 minutos 2023 15 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
comfacasanare
prevencion de la
distraccion durante la
conduccidn, prevencion de
la fatiga y prevencion vial
en torno a la cero para el persofnal de las 8 horas 16 de agosto de 8 horas 16 de agosto de 151 Paola Riafio Arevalo
tolerancia a la conduccion sedes de comfacasanare 2023 2023
bajo los defectos del
consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas
. para el personal de la : 16 de agosto de . 16 de agosto de ) .
Pausa activa comuna Il 30 minutos 2023 30 minutos 2023 17 yeimy Merchan Rivera (sst)
. para el personal de la . 16 de agosto de . 16 de agosto de . .
Cuidado de la espalda comuna Il 30 minutos 2023 30 minutos 2023 17 yeimy Merchan Rivera (sst)
. para el personal de la ’ 22 de agosto de . 22 de agosto de ) .
Pausa activa comuna I 30 minutos 2023 30 minutos 2023 7 yeimy Merchan Rivera (sst)
para el personal de
Pausa activa (cuuerpo servicios genereales de . 22 de agosto de . 22 de agosto de .
completo) las diferentes sedes de 15 minutos 2023 15 minutos 2023 17 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
comfacasanare
Socializacion del programa para el area de sst 2 horas 22 de agosto de 2 horas 22 de agosto de 6 Yerson Alfonso Merra (baquia) carlos rubiano (baquia)

contra caidas

2023

2023




para el personal de
servicios genereales de

23 de agosto de

23 de agosto de

pausa activa ( manos) |as diferentes sedes de 15 minutos 2023 15 minutos 2023 17 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
comfacasanare
soaahzam_on mgnt?]o de para el personal de la 30 minutos 23 de agosto de 30 minutos 23 de agosto de 6 yeimy Merchan Rivera (sst)
sustancias quimicas comuna Il 2023 2023
prevension de_l riesgo para el personal de 1 hora 23 de agosto de 1 hora 23 de agosto de 39 Catalina Suarez ( positiva a.r.l. )
psicosocial comfacasanare 2023 2023
o . para el personal de
Capaatacmq Manejo conductores,mensajeros y 7 horas 24 de agosto 7 horas 24 de agosto 2023 9 Nestor Sepulveda ( a.r.l. positiva )
defensivo 2023
promotores
Prevenc_lon d? rlesgo para todo el personal de 1 hora 25 de agosto 1 hora 25 de agosto 2023 71 Catalina Suarez ( positiva a.r.l. )
psicosocial comfacasanare 2023
para el personal de
charla de uso correcto de mantenimiento de 5 minutos 26 de agosto de 5 minutos 26 de agosto de 2 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
elementos cortopulzante 2023 2023
comfacasanare
Capacitacion en torno a la
prevencion de la para el personal de
accidentalidad y servicios generales, 1 hora y 20 minutos 28 dezaogzgsto de 1 hora y 20 minutos 28 dezasgzo;to de 16 Maria Jose Hernandez (sst)
desordenes musculo mantenimiento.
esqueleticos
Capacitacion en torno a la
. para el personal de
prevension de la servicios generales 28 de agosto de 28 de agosto de
accidentalidad y 'g i Y 1 hora y media 9 1 hora y media 9 16 Maria Jose Hernandez (sst)
mantenimiento de 2023 2023
desordenes musco
) comfacasanare
esqueleticos
para el personal de
pausa activa ( hombros) mantenimiento de 30 minutos 2 dezaogzo?’sto de 30 minutos 2 de2a092035to de 5 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
sy para el personal de
Charla de corpumcaaon mantenimiento de 30 minutos 29 de agosto de 30 minutos 29 de agosto de 5 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
asertiva 2023 2023
comfacasanare
. para el personal de las 29 de agosto de 29 de agosto de . . .
Pausa activa sedes de comfacasanare 8 horas 2023 8 horas 2023 105 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
. para el personal de
Charla de seguridad mantenimiento de 10 minutos 29 de agosto de 10 minutos 29 de agosto de 2 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)

psicosocial

comfacasanare

2023

2023




Capacitaciodn (fenomenos

para €1 persuriar uc
docentes y estudiantes

de inundacion y respuestas| del colegios gimnacio 8 horas 2 dezzg;;to de 8 horas 2 deze:)gzc;sto de 32 Zamora Sandoval Cardenas
) comfacasanare
Formacion de emergencia para el pérsuonal de
. 9 docentes del colegio . 30 de agosto de . 30 de agosto de . .
en simulacros de . . 4 horas y media 4 horas y media 20 Jaime Gonzales Villalba
: L gimnasio comfacasanare 2023 2023
inundacién A
primaria
Formacion de emergencia para el personal de la
en simulacros de sede unidad integral de 2 horas 30 dezzg;;to de 2 horas 30 deze:)gzc;sto de 46 Jaime Gonzales Villalba
inundacion servicios
Formacion de emergencia
en simulacros de para el per§qnal d_e la 2 horas y media 30 de agosto de 2 horas y media 30 de agosto de 79 Jaime Gonzales Villalba
; L sede administrativa 2023 2023
inundacién
Pausas activas-manos y para el personal de las 31 de agosto . . .
o X L 1 hora 1 hora 31 de agosto 2023 13 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
mufieca oficinas de los municipios 2023
para el personal de - .
Pausa activa( cintura) mantenimiento de 30 minutos 1 de septiembre 30 minutos 1 de septiembre de 6 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
de 2023 2023
comfacasanare
para el personal de . .
charla ( autocuidado) mantenimiento de 30 minutos 1 de septiembre 30 minutos 1 de septiembre de 5 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
de 2023 2023
comfacasanare
Manejo defensivo para el personal de 4 horas 4 de septiembre 4 horas 4 de septiembre de 11 Favian Castellano
comfacasanare de 2023 2023
. para el personal de la . 4 de septiembre . 4 de septiembre de . .
Pausas activas comuna Il 30 minutos de 2023 30 minutos 2023 6 yeimy Merchan Rivera (sst)
prevenc_lon de_I riesgo para el personal de 1 hora 05 de septiembre 1 hora 5 de septiembre 27 Catalina Suarez ( positiva a.r.l. )
psicosocial comfacasanare 2023 2023
. para el personal de la . 6 de septiembre . 6 de septiembre de . .
Pausas activas comuna Il 30 minutos de 2023 30 minutos 2023 8 yeimy Merchan Rivera (sst)
Pausas activas-fisica y para_e_l personal de 15 minutos 12 de septiembre 15 minutos 12 de septiembre 5 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
mental servicios generales 2023 2023
s s Para personal con riesgo . .
Atencion y remision de psicosicial (resultado 2 horas 12 de septiembre 2 horas 12 de septiembre 5 Dra Dora Malpica.

casos a EPS

bateria psicosocial)

2023

2023




reglas de oro en la
manipulacion manual de

para el personal de centro

13 de septiembre

13 de septiembre

cargas- Socializacion del recreacional 1 hora 2023 1 hora 2023 3 Maria Jose Hernandez (sst)
evento leccion aprendida
se realiza rrecorido para . .
Pausa activa el personal de todas las 8 horas 14 de ;gy:zyt:;embre 8 horas 14 de ;ggt;embre 122 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
sedes de comfacasanare
para el personal de . .
Pausas activas-en cintura mantenimiento de 9 minutos 15 de ;(e)gt?lembre 9 minutos 15 de ;t(a)gt?iembre 4 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
para el personal de ) -
charla-riesgo biomecanico mantenimiento de 9 minutos 15 de ;«apz)t;embre 9 minutos 15 de ;S;;t;embre 4 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
; para el personal de . .
Manejo segu_ro_de servicios generales y 2 horas 18 de septiembre 2 horas 18 de septiembre 25 oscar Javier Torres Cardenas (arl positiva)
productos quimicos - 2023 2023
mantenimiento
para el personal de ) -
Pausas activas-manos servicios generales de 5 minutos 19 de ;gpz)t;embre 5 minutos 19 de Zgggembre 10 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
comfacasanare
para el personal de . .
Pausas activas-en piernas mantenimiento de 5minutos 19 de ;ggt?lembre 5 minutos 19 de ;g;;t;embre 4 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
comfacasanare
- . para el personal de . .
char.la rlesg_o Y p_ellgro( mantenimiento de 9 minutos 19 de septiembre 9 minutos 19 de septiembre 4 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
Riesgo Biologico ) 2023 2023
comfacasnare
para el personal de . .
Pausas activas municipios de 5 minutos 19 de ;ggt?lembre 5 minutos 19 de ;gggembre 14 Harol Ricaurte (i.p.s. asisitir)
comfacasanare
Peligro fisico- iluminacion, | para todo el personal de 8 horas 22 de septiembre 8 horas 22 de septiembre 131 oscar Javier Torres Cardenas (arl positiva)
ruido,temperatura comfacasanare- rrecorido 2023 2023
Actividad ﬁsn:g como para el personal de riesgo 22 de septiembre 22 de septiembre .
refuerzo - riesgo . 2 horas 2 horas 71 Alexander Pérez
. cardiovascular 2023 2023
cardiovascular
Pausas Activas Personal de la comuna 2 10 minutos 22 de ;((e]szt;embre 10 minutos 22 de ;gzgembre 6 yeimy Merchan Rivera (sst)
Liderazgo y Comunicacion Personal de la comuna 2 1 hora 22 de septembre 1 hora 22 de septiembre 6 yeimy Merchan Rivera (sst)

asertiva

2023

2023




Jornada de limpieza

la realizo el personal de

25 de septiembre

25 de septiembre

cafeteria servicios g_en_erales y 8 horas 2023 8 horas 2023 6 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
mantenimiento
Pausas Activas Personal de la comuna 2 10 minutos 25 de ;gy:zyt:;embre 10 minutos 25 de ;ggt;embre 6 yeimy Merchan Rivera (sst)
. N " Personal de servicios . .
Pausas activas horr_lbros generales y 10 mintos 26 de septiembre 10 minutos 26 de septiembre 8 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
y charla de seguridad s 2023 2023
mantenimiento.
. para todo el personal de . .
Pausas activas-cuerpo servicios genereales de 15 minutos 26 de septiembre 15 minutos 26 de septiembre 11 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
completo 2023 2023
comfacasanare
Pausas Activas Personal de la comuna 2 10 minutos 27 de ;ggt?lembre 10 minutos 27 de ;g;;t;embre 6 yeimy Merchan Rivera (sst)
Pausas Activas Personal de la comuna 2 10 minutos 28 de ;gpz)t;embre 10 minutos 28 de Zgggembre 11 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
Por que mordemos el para todo el personal de 2 horas 29 de septiembre 2 horas 29 de septiembre 87 Jorge villamizar
Anzuelo comfacasaare 2023 2023
Charla- Estoy aqui para ser | personal de municipios de 02 de octubre 02 de octubre )
Feliz ( salud mental ) todas las sedes 1 hora 2023 1 hora 2023 14 Ricardo Chacon
Charla- Estoy aqui para ser 03 de octubre 03 de octubre .
Feliz ( salud mental ) personal de la crc 1 hora 2023 1 hora 2023 8 Ricardo Chacon
Charla- Estoy aqui para ser I 03 de octubre 03 de octubre .
Feliz ( salud mental ) personal de la uis 1 hora 2023 1 hora 2023 33 Ricardo Chacon
e para el personal de
Pausas activas 0Jos y mantenimiento de 15 miutos 03 de octubre 15 miutos 03 de octubre 10 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
charla de seguridad 2023 2023
comfacasnhare
para el personal de
Pausas activas mantenimiento de 15 miutos 03 d;oozcst.ubre 15 miutos 03 d;oozc?fubre 8 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
comfacasnare
Equipo Efectivo de Alto para el personal de 4 horas 04 de octubre 4 horas 04 de octubre 01 Doctor Carlos Avila

Redimiento

comfacasanare

2023

2023




Equipo Efectivo de Alto

para el personal de

04 de octubre

04 de octubre

Redimiento comfacasanare 4 horas 2023 4 horas 2023 99 Doctor Carlos Avila
Equipo Ef(_ect_wo de Alto para el personal de 2 horas 04 de octubre 2 horas 04 de octubre 65 Doctor Carlos Avila
Redimiento comfacasanare 2023 2023
Regulacién emocional [ Personal Hogar agrupado - 04 de octubre 04 de octubre .
saludable Comuna 2 1 hora 2023 1 hora 2023 16 Dra Dora Malpica.
Charla- Estoy aqui para ser 04 de octubre 04 de octubre .
Feliz ( salud mental ) Personal de la comuna 2 1 hora 2023 1 hora 2023 11 Ricardo Chacon
Charla- Estoy aqui para ser personal de la sede 04 de octubre 04 de octubre .
Feliz ( salud mental ) administrativa 1 hora 2023 1 hora 2023 60 Ricardo Chacon
Charla de seguridad ( personal de . 04 de octubre . 04 de octubre .
elementos cortupunzantes L 12 minutos 12 minutos 2 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
) mantenimiento 2023 2023
PaL_Jsa_ activa - manos Personal de servicios 15 minutos 05 de octubre 15 minutos 05 de octubre 10 Jhossuan Stivens Saavedra (sst)
(movimientos repetitivos) generales 2023 2023
. Personal de servicios
Pausas activas "espalda" y : 06 de octubre . 06 de octubre . !
charla de seguridad generglgs y 15 minutos 2023 15 minutos 2023 10 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
mantenimiento
I Personal de servicios
Pausa aCtWa. ”.],'embm generales y 10 minutos 10 de octubre 10 minutos 10 de octubre 10 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
superios' - 2023 2023
mantenimiento
Pausas activas
(cardiovascular y entrega para todo el personal de 8 horas 11 de octubre 8 horas 11 de octubre 119 Harold Ricaurte (Asistir)
) . comfacasanare 2023 2023
de cartilla ) recorrido.
Cha'jla de ‘s’egun‘dad Personal de . 12 de octubre . 12 de octubre
(manipulacion objetos - 10 minutos 10 minutos 2 Jhossuan Saavedra (sst)
mantenimiento 2023 2023
pesados)
Pausas activas Personal de Comuna II 10 minutos 18 d;oozcst.ubre 10 minutos 18 d;oozc?fubre 4 yeimy Merchan Rivera (sst)
Pausas activas (visual Todo el personal 8 horas 18 de octubre 8 horas 18 de octubre 130 Adriana Lucia Dimas

auditiva)

2023

2023




Pausas activas

Personal de servicios

20 de octubre

20 de octubre

"extremidades superiores” gener_algs y 10 minutos 2023 10 minutos 2023 9 Lilibeth Mellizo Cano (sst)
mantenimiento.
Pausas activas - Cuidado Personal de municipios. 30 minutos 24 de octubre 30 minutos 24 de octubre 14 Harold Ricaurte (Asistir IPS)
de manos 2023 2023
Mesa de trabajo - Plan de . . 24 de octubre . 24 de octubre .
accion auditoria de Calidad Personal area de SST. 3 horas y media 2023 3 horas y media 2023 3 Debaney Lemus (Jefe del area SST)
P ausas .act|.v,as" Todo el personal 8 horas 25 de octubre 8 horas 25 de octubre 122 Harold Ricaurte (Asistir IPS)
comunicacion 2023 2023
Mesa de trabajo (Revision . 27 de octubre 27 de octubre .
PESV) Personal area de SST. 4 horas 2023 4 horas 2023 7 Debaney Lemus (Jefe del area SST)
. Personal mantenimiento -
Mesa de trgbajo A Manual Gimnasio Comfacasanare 2 horas 31 de octubre 2 horas 31 de octubre 1 Maria Jose Hernandez Nossa (sst)
saneamiento basico S 2023 2023
(primaria)
para el personal de
Charla c_ie seguridad ( mantenimiento y servicios 10 minutos 31 de octubre 10 minutos 31 de octubre 1 Jhossuan Stivens Saavedra
levantamieto de cargas ) generales de 2023 2023
comfacasanare
31 de octubre al 31 de octubre al
Comunicacion ejecutiva Jefes 12 horas 06 de diciembre 12 horas 06 de diciembre 30 Maria Fernanda Navarro
2023 2023
Mesa de trabajo-formatos 1 de noviembre 1 de noviembre
inspeccion preoperacional Conductores 1 hora 2023 1 hora 2023 3 Maria Jose Hernandez Nossa (sst)
vehiculos
Mesa de trgbajo - Manual Personal de servicios 30 minutos 2 de noviembre 30 minutos 2 de noviembre 3 Maria Jose Hernandez Nossa (sst)
saneamiento basico generales 2023 2023
Concepto, trato y . ]
accesibilidad para Todo el personal 8 horas 3 de noviembre 8 horas 3 de noviembre 209 Andrea Paola Salgado Jaime
- ) 2023 2023
discapacidad
Prevgnaon en actos Personal Comuna II 20 minutos 7 de noviembre 20 minutos 7 de noviembre 10 Yeimy Merchan
inseguros 2023 2023
Pausa activa (hombros) Personal de servicios 15 minutos 7 de noviembre 15 minutos 7 de noviembre 8 Jhossuan Stivens Saavedra

generales

2023

2023




Personal sede

8 de noviembre

8 de noviembre

Acoso laboral administrativa 1 hora 2023 1 hora 2023 50 Sandra Duran
Acoso laboral Personal Comuna II 1 hora 8 de noviembre 1 hora 8 de noviembre 14 Sandra Duran
2023 2023
Personal de servicios 8 de noviembre 8 de noviembre
Jornada de Orden y aseo generales Gimnasio 4 horas 2023 4 horas 2023 3 Lilibeth Mellizo (sst)
primaria
Jornada de Orden y aseo Personal de servicios de 2 horas 9 de noviembre 2 horas 9 de noviembre 2 Lilibeth Mellizo (sst)
comfacasanare 2023 2023
. para el personal de 14 de noviembre 14 de noviembre . -
Pausas activas oficinas de municipios 1 hora 2023 1 hora 2023 11 Harold Ricaurte (Asistir)
Mesa de trabajo Personal drea sst 2 horas 15 de zng;/;embre 2 horas 15 de ;gg/éembre 6 Debaney Lemus (Jefe SST)
Verificacion condiciones de para_e_l personal de 35 minutos 16 de noviembre 35 minutos 16 de noviembre 1 MariaJose Hernandez ( sst)
aseo- sede prescolar servicios generales 2023 2023
Verificacion condl_aonfes de para_e_l personal de 30 minutos 16 de noviembre 30 minutos 16 de noviembre 1 MariaJose Hernandez ( sst)
aseo- sede primaria servicios generales 2023 2023
Pausas activas (Cuidado 16 de noviembre 16 de noviembre . -
columna vertebral) Todo el personal 8 horas 2023 8 horas 2023 131 Harold Ricaurte (Asistir)
Charla de seguridad ( uso para el pe_rsgnal de 10 minutos 16 de noviembre 10 minutos 16 de noviembre 5 Jhossuan Saavedra (sst)
correcto de epp ) mantenimiento 2023 2023
Charla Comité Convivencia| Comité de Convivencia 2 horas 17 de 2n(§);n3embre 2 horas 17 de ;é);;embre 6 Juan David Alzate ( safety )
;: h;rlzsdgesegr]gtrii?org para el personal de 10 minutos 17 de noviembre 10 minutos 17 de noviembre 5 Jhossuan Saavedra (sst)
quipos de p mantenimiento 2023 2023
personal )
Jornada de aseo (Sede Personal de Servicios 10 horas 18 de noviembre 10 horas 18 de noviembre 9 Jhossuan Saavedra (sst)

administrativa)

generales

2023

2023




Personal de Servicios

19 de noviembre

19 de noviembre

Jornada de aseo (UIS) generales 10 horas 2023 10 horas 2023 6 Jhossuan Saavedra (sst)
Charla Comité Copasst Miembros de Copasst 2 horas 20 de 2n§£/|3embre 2 horas 20 de ;g;;embre 7 Luz Marina Tay Martinez ( safety )
Mesa de trabajo Personal area sst 2 horas 21 de noviembre 2 horas 21 de noviembre 6 Debaney Lemus
2023 2023
Pau§as Actlvas ( miembros para_e_l personal de 10 minutos 21 de noviembre 10 minutos 21 de noviembre 7 Jhossuan Saavedra (sst)
inferiores-piernas ) servicios generales 2023 2023
Simulacro de Atencionde | para todo el personal de 30 minutos 22 de noviembre 30 minutos 22 de noviembre 30 Maria Jose Hernandez, lilibeth Mellizo, Jhossuan
de Emergencia Vial la uis de comfacasnare 2023 2023 Saavedra (sst)
Pausas activas pa'ra el personal d_e 'Ia.s 30 minutos 28 de noviembre 30 minutos 28 de noviembre 16 Harold Ricaurte (Asistir)
oficinas de los municipios 2023 2023
Pausas activas, rrecorrido ( para todos los 29 de noviembre 29 de noviembre
prevencion lesiones trabajadores de 6 horas y 50 minutos 2023 6 horas y 50 minutos 2023 35 Harold Ricaurte (Asistir)
miembros inferiores ) comfacasanare
Actividad Recreativa Para todo el personal de 7 de diciembre 7 de diciembre
Deportiva y de Bienestar comfacasanare 4 horas 2023 4 horas 2023 266 Edgar Granados y Debaney Lemus
. Para el personal de . -
Brigada de Rescate en mantenimiento de 2 horas 14 de diciembre 2 horas 14 de diciembre 12 Carlos Rubiano ( Baquia )

alturas

comfacasnhare

2024

2024

VIGILADO SuperSubsidio &5



